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Silmat altistuvat paivittdisessa elamassa lukuisille riskeille.

Silmavamma voi syntya mekaanisista tai kemiallisista syista
tai sateilyn vaikutuksesta, joiden torjuntaan ei riita silmien

sulkeminen tai peittaminen kasin tai tavallisilla silmalasceilla.

Mekaaniset riskit
Mekaaniset riskit syntyvat paaasiassa materiaaleista, jotka
sinkoutuvat silmaan suurella voimalla esimerkiksi tikut ja
lastut. Myos poly ja hiukkaset ovat erdaanlainen mekaaninen
riski. Siru tai tikku, on se mita materiaalia tahansa, voi
aiheuttaa vakavia vaurioita sarveiskalvolle ja verkkokalvolle.

Optiset riskit

UV- tai IR-tyyppinen sateily voi aiheuttaa kaihisairauksia.
Myos katsominen suoraan hitsausliekkiin ilman silmien
suojausta vaurioittaa sarveiskalvoja ja tuottaa kipua,
samaan tapaan kuin lumisokeus.

Kemialliset vaarat

Kun tyoskentelemme esimerkiksi happojen kanssa tai
altistumme eri liuottimien kaasuille ja hoyryille, altistumme
silloin kemiallisille riskeille. Talloin silmiin saattaa kohdistua
roiskeita tai palovamma.




Tarkeaa tietoa
ILMIENSUOJAIMISTA

HC = Suojattu naarmuuntumista vastaan.

AF = Suojattu huurtumista vastaan.

Optidur NC = Suodattaa haitallisen UV-séateilyn 100%.
Erittdin naarmuuntumaton. Erinomainen kemikaalien
vastustuskyky. * Zekler suojalasit 100% UV-suojaus.

Supravision Performance

Erittain hyva huurtumattomuussuoja sisdpuolella seka
naarmuuntumisen kestava ulkopinta. UV=100%
Supravision Extreme

Pysyva huurtumattomuussuoja.

Luokka Kayttdalue

Max. nopeus

Suurienergiset, nopeasti lentévat kappaleet.

190 m/s

Keskienergiset, nopeasti lentévat kappaleet.

120 m/s

Pienienergiset, nopeasti lentavat kappaleet.

45m/s

Lisélujuus (Ei en&& hyvéksytty!)

* T = Lisatesti &drimmaisiin lampatiloihin.

12m/s




D KIRKAS PC

Iskunkestava

Toihin, joissa on mekaanisia vaaroja
Voidaan kéyttaa myos heikossa valossa
UV-suoja

Optinen luokka 1

Linssimerkint& 2-1.2 tai 2C-1.2 SK1F
Vastaa EN166 ja EN170 vaatimuksia.

n RUSKEA PC

Iskunkestava

Aurinkosuojalinssi

Sopii ulkotdihin

UV 400

Optinen luokka 1

Linssimerkinta 5-2.5 SK 1F

Vastaa EN166 ja EN172 vaatimuksia.

nn HITSAUSSUODATIN PC

Iskunkestava

Tummuusaste 3

Sopii kovajuotokseen ja kaasuleikkaukseen
Tummuusaste b

Sopii kaasuhitsaukseen ja kovajuotokseen
UV-suoja

Optinen luokka 1

Linssimerkint& 3 tai 5 SK 1F

Vastaa EN166 ja EN169 vaatimuksia.

D KELTAINEN PC

Iskunkestava

Vahvistaa kontrasteja

Sopii tarkastustyéhdn

UV-suoja

Optinen luokka 1

Linssimerkintd 2-1.2 SK 1F

Vastaa EN166 ja EN170 vaatimuksia.

D ORANSSI PC

Iskunkestéva

Vahvistaa kontrasteja

Koetaan levollisena silmalle
UV-suoja

Sopii tarkastustydhon

Optinen luokka 1

Linssimerkintd 2-1.7 SK 1F

Vastaa EN166 ja EN170 vaatimuksia.

m 1/0 PC

Iskunkestava
Aurinkosuojalinssi(Light gold mirror)
Sopii vaihtuvaan sisé- ja ulkotyohon
Uv 400

Optinen luokka 1

Linssimerkinta 5-1.7 SK 1F

Vastaa EN166 ja EN172 vaatimuksia.

u HARMAA PC
HOPEA PEILIPC
SININEN PEILIPC

Iskunkestava

Aurinkosuojalinssi

Sopii ulkotdihin

UV 400

Optinen luokka 1

Linssimerkintd 5-2.5 tai 5-3.1SK 1F
Vastaa EN166 ja EN172 vaatimuksia.

BIFOCAL (LUKULASIT) PC

Iskunkestava

Suoja-/lukulasit

Kaksiosainen linssi hiottu voimakkuuksille

+1,0/+15/+2,0/+25

Sopii nddntarkkuutta vaativiin tyétehtaviin.
Zekler Bifocalin ansiosta et tarvitse kaksia

laseja paallekkain.

UV SUOJAUS
>99,9% UV-suojaus 385 nm:n

uv 400
UV-suojaus 100% 400 nm:n

Optinen testaus
Silmiensuojaimet jaetaan optisten ominaisuuksien perusteella kolmeen luokkaan.
Linssi merkitaan 1, 2 tai 3. Luokka 1on optisilta ominaisuuksiltaan paras.

Standardi Kuvaus Optinen luokka Kaytto

EN 166 Henkilékohtainen silmiensuojaus. Yleiset vaatimukset. Korkein luokka jatkuvaan kayttoon.

EN 167 Silmien suojaus, optiset testausmenetelmat. Tilapaiseen kayttosn.

- . o . ) : . Satunnaiseen kayttéon.
EN 168 Henkilékohtainen silmiensuojaus. Muut kuin optiset menetelmat.

* Kaikki Zekler suojalasit kuuluvat luokkaan 1.
EN 169 Henkilékohtainen silmiensuojaus. Suodattimet hitsauksessa ja
vastaavissa menetelmissa. Lapaisyvaatimukset ja suositeltu kaytto.

EN 170 Henkilékohtainen silmiensuojaus. UV-séteilyn suodattimet.
Lapaisyvaatimukset ja suositeltu kaytto.

Linssimerkinta Kehysmerkinta

EN171 Henkilékohtainen silmiensuojaus. Infrapunaséteilyn suodattimet.
Lapaisyvaatimukset ja suositeltu kdytto.

EN 172 Henkilékohtainen silmiensuojaus. Suodattimet auringonvaloa
vastaan. Ammattikayttoon.

EN 175 Hitsauksen ja sen kaltaisten ty6vaiheiden aikana kaytettavat laitteet
silmien-ja kasvojensuojaukseen.

EN 207/ 208 Suodattimet ja silmansuojaimet laserséteilya / laserjérjestelmien Lisateeti koskisn
saatotyota varten. 5@3/ +éa5§c

EN 379 Silmiensuojaus. Automaattisesti tummuvat tai kahdella

Meksaninen lujuus IJ— Mekaaninen lujuus
tummuusasteella varustetut hitsaussuodattimet.

Sopiva kéytttalue

EN1731 Mekaanisilta vaaroilta ja/tai kuumuudelta suojautumiseen - Srandardi
kaytettavat verkkotyyppiset silmien- ja kasvojensuojaimet ty6- ja L vValmistaja
muuhun kayttéon.




PAANSUQJAUS

Paavammat kuuluvat kaikkein vakavimpiin tyotapaturmiin. Niita syntyy
suhteellisen paljon muun muassa putoamisissa, tormayksissa ja
putoavien kappaleiden seurauksena. Tyotapaturmien todennakoisyys
lisaantyy, mikali tyontekijat toimivat itse varomattomalla tavalla

tai mikali tyopaikalla vallitsee kulttuuri, joka rohkaisee vaarallisiin
menetelmiin ja kaytantoihin.

JOS TYONTEKIJAN
SAAMAN PAA- TAI
AIVOVAMMAN SYYNA
ON LAIMINLYONTI
TYONANTAJAN TAHOLTA,

Yleisia vaarallisia toimintatapoja ovat muun muassa:
Ty6nantaja ei tarjoa kdyttoon henkilonsuojaimia
Ty6nantaja ei jarjesta sopivaa koulutusta ASIA VOI PRATYA
Tydnantaja ei huolehdi tydympdriston turvallisuudesta T a0 i AR A/ )
Tyontekija ei kayta koneita turvallisella tavalla
Tyontekijan toiminnasta aiheutuu vaaraa seka muille etta
tyontekijalle itselleen

MITEN TYONANTAJA VOI VKHEyTM PAA- JA
AIVOVAMMOJEN VAARAA TYOPAIKALLA?

Tyontekijoiden riskitietoisuuden parantaminen

Eras tehokkaimpia keinoja paa- ja aivovammojen ehkaisemiseen on henkilokunnan
tyoymparisto- ja riskitietoisuuden parantaminen. Tyontekijat kannattaa kouluttaa
noudattamaan asianmukaista varovaisuutta paivittaisessa tyossaan - varsinkin, jos
heidan tehtavansa sisaltavat vaarallisia elementteja.

Tyontekijoiden on osattava kayttaa koneita oikein ja tiedettava, millaisia henkilonsuo-

@ Tyontekijoiden kouluttaminen

jaimia niiden kanssa on kaytettava. Tyonantajan on huolehdittava myos tyoterveys- ja
~-turvallisuustietamyksen saannollisesta paivittamisesta ja kertaamisesta.

@ Kyparat paavammoilta suojautumiseen
Tyontekijoille on annettava kayttoon kyparat, mikali tyopaikalla on arvioitu padgvam-
mojen vaara.



Ominaisuusmuutokset

Teollisuuskyparien kayttodiasta ei ole mitaan yleista su-
ositusta. Standardissa ei maaritella, koska kypara pitaisi
vaihtaa. Tama siksi, etta kyparia kaytetaan ja sailytetaan
mita erilaisimmissa ymparistodissa. Kyparat on kuitenkin
testattu olosuhteissa, jotka vastaavat kolmen vuoden kayt-
t0a skandinaavisessa ilmastossa. Testin jalkeen kyparien
ominaisuudet olivat padosin muuttumattomia. Kayttoaika
saattaa olla lyhyempi, mikali kypara altistuu esimerkiksi
kemikaaleille tai pitkaaikaiselle auringonvalolle. Kypara on
vaihdettava valittémasti, jos siihen tulee halkeama tai siihen
kohdistuu voimakas isku. My0s auringon ultraviolettisateily
(UV)vahingoittaa suojakyparédn muovimateriaaleja.

Testaus

Kyparat testataan seuraavasti: Standardissa EN 397 kypérat
testataan eri luokissa. Esimerkiksi kylmankestavyys on
tehtévé -10°C:ssa, luokat -20°C ja -30°C ovat vapaaehtoisia.
Kypéarat tayttavat tiukimmat vaatimukset, eli -30°C ja sivut-
taisjaykkyys (LD) on erittdin hyva. Kyparat voidaan testata
ja hyvéksyttaad myos metalliroiskeiden kestavyyden (MM)

ja sahkon eristdmiskyvyn (440 VAC) kannalta. Néama ovat
vapaaehtoisia lisatesteja, tarkemmat tiedot merkitty eri
kyparamalleihin seka niiden kayttdohjeisiin. Kyparat
vastaavat EN 397 standardin vaatimuksia.

Kyparien lisdvarusteet

Kypéaraan voidaan kiinnittaa erilaisia adaptereita ja sovite-
osia. Nain esimerkiksi kuulonsuojaimet tai suojalasit
voidaan kiinnittaa kyparaan. Kuulonsuojaimen ja suojalasien
kéyttdohjeissa ilmoitetaan, minka valmistajan kyparan kans-
sa ne on yhdessa testattu. Lue tasta tarkemmin kappaleista
kuulonsuojaimet ja silmiensuojaimet. Leukahihnan lukitus-
mekanismin on lauettava 15-25 kg:n painosta.

Riskit

Suojakyparaa on kaytettava aina tydmailla ja tuotannolli-
sissa tehtavissa. Kyparan tarkoitus on suojata kayttajaansa
kaatumisen aiheuttamilta vammoilta, putoavilta esineilta,
henkildn jaamiselta puristukseen, lampdsateilyn tai sulan
metallin roiskumisen aiheuttamilta vaaratilanteilta. Tietyt
mallit on valmistettu sahkotoissa kaytettavaksi. Kylmissa
olosuhteissa tydskenneltdessa kyparan alle pitaad mahtua
kyparahuppu.

Rakennusalalla on kaytettava
leukahihnalla varustettua
kyparaa. Tyomaalla kayttosuosi-
tus on monipisteleukahihna.

Sahkoiset valokaaret

Jos ymparistdssa on valokaaririski, kannattaa hankkia
suojainkokonaisuus, johon kuuluvat erityisesti valokaari-
suojaukseen suunnitellut kypara, kuulonsuojaimet ja visiiri.

Standardi

EN 397 Teollisuuskypéarat -standardissa maaritelldan
fyysiset vaatimukset (materiaali ja rakenne, koko jne.).
Teollisuuskypéarien toiminnalliset vaatimukset (iskunk-
estavyys, teravien esineiden lapaisysuojaus, sivuttaisjayk-
kyys jne.) seka testausmenetelmat noudattavat EN 352
Kuulonsuojaimet -standardin vaatimuksia.




Tyopaikoilla voidaan altistua erilaisille haitallisille tai vaarallisille ilman epapuhtauksille
mm. polyt, huurut, kuidut, savut, kemialliset aineet. Hengitystieallergiat ja asbesti-
sairaudet kuuluvat yha yleisimpien ammattitautien listaan. Hengitystiesairaudet, jotka
muuttuvat ammattitaudeiksi, syntyvat joissakin tapauksissa pitkalla aikavalilla. Vakavia
sairauksia voidaan ennaltaehkaista kayttamalla hengityksensuojaimia.

AMMATTITAUDIT

Keuhkosyopa ammattitautina vaatii pitkaaikaisen asbestille
altistumisen, kun taas mesoteliooma eli keuhkopussin tai
vatsakalvon kasvain voi syntya vahaisestakin altistumisesta.

Asbestoosi eli asbestipolykeuhko on asbestin aiheuttama
keuhkojen sidekudoslisa. Asbestikuidut jadvat keuhkoihin
aiheuttaen tulehdusreaktion kautta keuhkopussin
fibrotisoitumista ja kalkkeutumista seka keuhkokudoksen
fibroosimuutoksia.

Kivipdlykeuhkosairaus on kiteisen piidioksidin eli kvartsipolyn
aiheuttama fibroottinen keuhkosairaus. Aloja, joilla tapahtuu
altistumisia, ovat mm. kaivostoiminta, betoniteollisuus,
rakennusteollisuus seka lasi- ja posliiniteollisuus. Kvartsi
aiheuttaa pitkdaikaisessa altistumisessa keuhkosydpaa.

Keuhkoahtaumatautiin liittyy krooninen keuhkoputkentulehdus
ja uloshengitysvirtauksen alentuminen. Paaasiallinen

taudin aiheuttaja on pitkaaikainen tupakointi, mutta

my0s altistuminen tydympariston polyille (orgaaninen ja
epaorgaaninen poly), kaasuille ja huuruille lisda sairastumisriskia.
Tyoperaiseen keuhkoahtaumatautiin yhdistetaan mm.
seuraavia aloja: elintarviketeollisuus (orgaaniset pélyt),
hitsausty6t (hitsaushuurut), kaivostyat (hiili, kvartsi, kivipoly),
maataloustydt (oragaaniset polyt, endotoksiinit), rakennustyat,
tunnelitydt, tietydt (kivipoly, asbesti), rauta- ja terasteollisuus
(metalliyhdisteet, kadmium), tekstiiliteollisuus (puuvilla),
valimoty6t (metalliyhdisteet, kvartsi).

Allerginen alveoliitti on keuhkokudoksen immunologinen
sairaus, jonka aiheuttavat orgaaniset ja epdorgaaniset hiukkaset.
Tyypillisia aloja, joissa voi sairastua allergiseen alveoliittiin

on maatalous (homeiset heinat), lintujen kasvatus (lintujen
uloste), kasvihuoneet ja sieniviljelmat (homeet ja mikrobit).

Muita aloja ovat saha- ja vaneriteollisuus (homeinen puutavara),
kosteusvauriorakennusten purkutyot (homeet ja mikrobit),
metallinty6sto (mikrobeja sisaltavat metallintyostonesteet),
elintarviketeollisuus (mikrobit) ja jaitevedenpuhdistamot
(jateveden mikrobit).

Ammattiastmasta karsivat yleisimmin maanviljelijat,
eldintenkasvattajat seka elintarvike-, puuty6-, vaatetus- ja
jalkinealan valmistustyontekijat. Altisteina toimivat kasvi- ja
eldinperaiset altisteet, kosteusvaurioaltisteet ja homeet seka
kemialliset altisteet.

Lahde: https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/ammattitaudit




Hengityksen suojauksen riskien arviointi
Sopivaa hengityksensuojainta on kaytettava kaikissa
sellaisissa tilanteissa, joissa voi altistua haitallisille hiuk-
kasille tai kaasuille. Hengityksensuojain valitaan kayttajan ja
tydtehtdvan mukaan. Tietyt ilman epapuhtaudet saattavat
vaikuttaa silmiin ja korkeina pitoisuuksina jopa imeytya ihon
kautta. Tallaisissa tapauksissa henkil6kohtaista suojausta on
taydennettava hengityksensuojaimen lisdksi silmiensuojai-
mella tai tiiviilla suojapuvulla.

Selvitd nama asiat ennen sopivan
hengityksensuojaimen valintaa

1. Happipitoisuus alle 17%

Jos ilman happipitoisuus jaa alle 17% tai jos happipitoisuutta
ei ole mitattu ja hapenpuute on mahdollinen, on kaytettava
paineilmavarustusta.

2. Hapenpuute
Suodattimella varustettua hengityksensuojainta ei saa
kayttda vahahappisessa ymparistdssa.

3. Mita aineita tyoymparistossa on?

« QOvatko ne vaarallisia?

» Millaiset terveydelliset raja-arvot nailla aineilla on?
« Esiintyvatkd aineet kaasuina ja/tai hiukkasina?

« Kuinka suurina pitoisuuksina aineet esiintyvat?

4, Rajahdysvaara?

Réajahdysvaarallisissa tyokohteissa on kaytettava rajahdys-
suojausluokiteltuja varusteita (EX), ATEX-direktiivin 94/9/
EC mukaisesti. Tdma on erityisen tarkeaa ottaa huomioon
puhaltimella varustettuja hengityksensuojaimia valittaessa.

Mikali tyo on pitkakestoista
tai erittain polyavaa,
suositellaan kaytettavaksi
puhaltimella varustettua
hengityksensuojainta.

Hengityksensuojaintyypit

1. Suodattavat puolinaamarit

Suojaus perustuu kokonaan tai suurimmaksi osaksi suo-
datinmateriaaliin. llIma kulkee suodatinmateriaalien lapi
sisdanhengityksen yhteydessa. Uloshengitysilma kulkee
suodatinmateriaalin tai uloshengitysventtiilin kautta.
Naamari peittaa suun ja nenan.

2. Puolinaamari

Sisdanhengitysilma kulkee yhden tai useamman suodattimen
|api naamariin. Uloshengitysilma poistuu uloshengitysvent-
tiilin kautta. Kun suodatin alkaa olla tdynna, vaihdetaan
naamariin uusi suodatin/suodattimet. Naamari peittaa leuan,
suun ja nenan.

3. Kokonaamari

limanvaihto tapahtuu samalla tavalla kuin puolinaamarissa.
Naamari peittaa leuan, suun, nenan ja silmat. Koko-
naamarissa kaytetaan yleensa vakiokierteilla varustettuja
suodattimia.

4. Puhaltimella varustetut hengityssuojaimet
Sisdanhengitysilma kulkee yhdella tai useammalla suodat-
timella varustetun puhaltimen kautta kyparaan, naamariin,
kasvonsuojaimeen tai huppuun. Puhallin toimii akulla.
Uloshengitysilma poistuu uloshengityskanavien kautta.
Puhaltimessa saa kdyttaa ainoastaan sellaisia suodattimia,
jotka on testattu yhdessa kaytettavan varustuksen kanssa.

5. Paineilmahengityksensuojaimet
Paineilmasuodatinta tarvitaan ilman puhdistamiseksi ennen
kuin se tulee hengitysvyohykkeelle. lImavirta on joko jatkuva
tai venttiililla sadeltava. Paineilmasuodattimen jalkeen
olevan varustuksen, eli letkun, vy6n, sdatimen ja
hengityksensuojaimen, on oltava yhteistestatut.

Parhaimman suojauskertoimen saavuttamiseksi:
1. Varmista, etta suojain tiivistyy hyvin kasvoille.

2. Varmista, etta sisaan- ja uloshengitysventtiilit toimivat.
3. Valitse oikea suodatin.




Kayttoopas
HENGITYKSENSUOJAIMET

Hiukkassuodattimeksi suositellaan P3 suodatinta

PUUNKASITTELY EPAPUHTAUS SUODATINLUOKKA

Puun hiominen Puunpdly, hienot hiukkaset P2

Puun sahaus Hienot hiukkaset, puunpdly P2

Puun varjagaminen (sis. kuparia, kromia tai arsenikkia) Varihoyryt P3

Varinpoisto Hienot varihiukkaset P2

Vérinpoisto, sis. kromia. Hienot vérihiukkaset P3

Puunpdly lehtipuut (isot pitoisuudet UniMask AerGO puhallin) Puupély P3

PUHDISTUS / HIOMINEN

Ruosteen- tai korroosionpoisto Ruoste/korroosio ja metallipoly P2

Muuraus, sementointi Kivipoly P3

Muuraus, sementointi(korkeat kvartsipitoisuudet) Kivipély P3

Puu Puunpdly P2

Synteettinen materiaali, muovi Synteettinen pély P2

Vari Varihiukkaset P2

Vari, sis. kromia Varihiukkaset P3

Rauta, teras Metallihiukkaset P2

Ruostumaton teréds Metallihiukkaset P3

Liisterin/kiinnitysaineen poistaminen Hienot hiukkaset P2

RAKENTAMINEN

Vesiliukoisella maalilla maalaaminen Isot varihiukkaset P2

Ruiskumaalaus Varisumu P2

Purkutyd Pély P3

Perustustyd Sementtipdly P3

Sementinkasittely Sementtipély P3

Puhdistustyd Hienot hiukkaset P2

Puutyd Puunpdly P2

Katto- ja tiilityot Pély ja kuidut P3

Uretaanitiivistys (Puoli/kokonaamarit) A1/A2 A1/A2

Villoitustyot P2

* Asbesti, purkutyo (Promask + Proflow 2SC Asbesti) P3

*Home, purkuty (Promask + Proflow/Autoflow) P3

Kreosootti purkutyot Kaasut ja hiukkaset A2/P3

Puunpdly lehtipuut (isot pitoisuudet UniMask AerGO puhallin) Puupdly P3

Kvartsituotetydt (isot pitoisuudet UniMask / AerGO puhallin) Kvartsip6ly/piioksidi P3

METALLITYOT

Hitsaus P3

Sinkki Sinkki ja muu metallisavu P3

Alumiini Alumiinioksidisavu P3

Ruostumaton teréds Metallioksidisavu P3

Kaarihitsaus Roiskeet, savu P3 Skyddan asiantuntijat
Laserhitsaus Roiskeet, savu P3 auttavat sinua oikean
Kovajuotto Savu P3 hengityssuojaimen
Poraus Metallihiukkaset P2 alinnassa. Yhteystiedot
Sahaus Metallihiukkaset P2 takasivulla.
JATTEENKASITTELY

Jatteenkasittely Pély P3

Puhdistaminen, alhaiset pélypitoisuudet Poly (ei myrkyllinen) P3

Lakaiseminen Poly (ei myrkyllinen) P3

Jétteen ja viemarien puhdistus Bakteerit / Sienet P3

Laaketieteellisen jatteen puhdistus Bakteerit / Virukset P3




KASIENSUOJAUS

Katemme altistuvat monille erilaisille riskeille eri tyoymparistoissa.
Esimerkiksi teravien esineiden kuten metallilevyjen aiheuttamat
viiltovammat ovat yleisia ja ovat usein sairausloman syy. Janteen

tai nivelsiteen katkeaminen voi tarkoittaa pitkaa sairauslomaa tai
pahimmassa tapauksessa elinikaista tyokyvyttomyytta. Tapaturma-
riskin minimoimiseksi on tarkeaa valita oikeanlainen tyokasine.

VINKIT SUOJAKASINEIDEN VALINTAAN

Tee kokonaisvaltainen riskiarvio tyoymparistosta ja siita missa
ovat suurimmat riskit

Arvioi eri tyovaiheet ja selvita millaisille viiltovammaoille niissa
voi altistua - onko mahdollista suorittaa tyo muulla tavalla
viiltovammariskin valttamiseksi?

Tee arvio siita mita ominaisuuksia kasineella tulisi olla tyovaihetta
varten (esim. materiaali- tai viiltosuojaustaso)

VIILTOSUOJAUKSEN ERI TASOT

Varastotyot, kevyet kokoonpanotyot Viiltosuojaustason

Tasot A ja Briittavat normaalisti pienemman riskin toihin. valinta riippuu
siita mita tyota on
tarkoitus tehda ja

kuinka suuri

Auton kokoonpano, rakennustyot, riski on.
oljy- ja kaasutyot

Tasot C ja Driittavat yleensa keskisuurten riskien tyohon.

Jos olet
epavarma,
kysy tyopaikan

Tyoskentely raskaan teollisuuden, tve;:gggiaslltl:s-
metallin ja lasin valmistuksessa

Tasot E ja F riittavat yleensa riskialttiisiin toihin.




Tarkeaa tietoa
TYOKASINEISTA

Tyokasineiden EN-standardit
Suojakasineet luokitellaan kolmeen kategoriaan sen
mukaisesti, minka tyyppisilta vaaroilta ne suojaavat:

1. Vahaisilta vaaroilta suojaavat kasineet
Esimerkkeja tdman kategorian kasineista ovat talouskasineet,
jotka suojaavat pesu-, tiskaus-, puhdistusaineilta seka kasineet,
jotka suojaavat lampimilta esineilta tai lampétiloilta, jotka

eivat ylitd +50° C. Muita tdméan kategorian késineita voivat olla
kevyissa toissa, kuten esim. puutarhatdissa tai muissa vahaisia
vaaroja sisaltavissa toissa, kaytettavat kasineet.

2. Kasineet joita ei ole luokiteltu

kategoria1tai 3

Taman kategorian kasineita kaytetaan toissa, joissa vahingoit-
tumisriskia ei ole luokiteltu joko vahaiseksi tai erittain suureksi.
Kategoria 2:n kasineilta vaaditaan myds, etta ne on testattu ja
tyyppihyvaksytty hyvaksytyn testauslaitoksen toimesta. Nissa
k&sineisséa on oltava CE-merkki ja piktogrammi, joka ilmoittaa
kasineiden suojaustarkoituksen.

3. Suurelta vahingoittumisvaaralta

suojaavat kasineet

Taman kategorian kasineita kdytetaan, kun tyo saattaa ai-
heuttaa vakavan tai pysyvan vamman, esimerkiksi kasiteltdessa
erittdin aggressiivisia kemikaaleja. CE-merkinnén ja pikto-
grammin lisaksi tulee kasineissa olla 4-numeroinen koodi, joka
ilmoittaa tyyppihyvaksynnan suorittaneen laitoksen. Kasine-
valmistajan tuotannon tai valmiiden tuotteiden laatua valvotaan
saanndllisin tarkastuksin.

Tyokasineet tulee valita tyotehtavan ja
olosuhteiden tuomien riskien mukaan.
Kolmasosa kaikista tyotapaturmista
kohdistuu kasiin ja yleisin kasiin
kohdistuva vamma on viiltohaava.




Viiltosuojakasineiden merkintatapa muuttui
uudistetun EN 388:2016 standardin my6ta
kaytannossa vuonna 2018 kevaasta alkaen.
Nain ollen kaikkien 21.4.2019 jalkeen valm-
istettujen ja myyntiin asetettujen kasineiden
merkintojen, kayttdohjeen ja vaatimust-
enmukaisuusvakuutuksen tulee olla uuden
asetuksen mukaisia. Markkinoilla ja kaytossa
voi vielakin olla kasineita, joissa on kahdenlai-
sia tai vanhan standardin mukaisia merkint6-
ja. Tallaisia kasineita voi kayttaa niiden koko
elinkaaren ajan. Monilla toimialoilla, kuten
rakennusteollisuudessa, on jo kaytossa viilto-
suojakasineet uusin merkinndin ja tallaisten
kasineiden kayttoa vaaditaan seka omilta
tyontekijoilta etta alihankkijoilta.

EN388 - mikd muuttui?

Jos kasine sisaltaa testiteraa tylsyttavaa materiaalia
(esim. lasikuitu), tulee k&sinevalmistajan kayttaa ISO
13997 mukaista TDM-testid. Testisséa suora veitsi
leikkaa materiaalin Iapi tietylla voimalla. Veitsen

tera vaihdetaan jokaisen viillon jalkeen ja voimaa
kasvatetaan, kunnes tera menee lapi materiaalista.
Tasot ilmaistaan kirjaimilla A-F. Paras viiltosuojataso
on F, joka vastaa 30 Newtonia (30 N = n. 3000q).

Aiemman Coup-menetelman mukaisia testituloksia
(tasot 1-b)ja uusien tulosten valilla ei ole yhteytt4,
joten niita ei voi verrata toisiinsa.

Uuden standardin hankauskestavyyden testaukses-
sa kaytetaan karkeampaa hiontapaperia, joka voi
vaikuttaa testitulokseen.

Standardiin on lisatty testi iskunsuojaukselle. Jos
kasine tayttaa asetetut vaatimukset, se saa lisa-
merkinnan P = Impact Protection.

Guide viiltosuojakasineiden selkea merkintatapa
helpottaa viiltosuojakasineen tunnistamista ja
valitsemista.

|
4 4 4 3 EN388:2003
4 X 4 3 CP — ensss:2016 uusi
L ISKUNSUOJAUS
VIILLONKESTAVYYS / TDM-TESTI
IS0 13997 (A-F TAI X)
PUHKAISULUJUUS (1-4)
REPAISYLUJUUS (1-4)
VIILLONKESTAVYYS / COUP-TESTI (1-5 TAI X)
HANKAUSLUJUUS (1-4)
Suojaustaso/ Saavutettu taso 1 2 3 4 5
Hankauslujuus (kierrosten lkm) 100 500 2000 8000
Viillonkestavyys (indeksi) 1.2 2,5 50 10,0 200
Repaisylujuus (Newton) 10 25 50 75
Puhkaisulujuus (Newton) 20 60 100 150
Suojaustaso/ Saavutettu taso A B Cc D E F
Viillonkestavyys, IS0 13997 (Newton) 2 5 10 15 22 30
Suojaustaso/ Saavutettu taso P
Iskunsuojaus, EN13594:2015 Hyvéksytty (taso 1< 9 kN)

CUT5
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Uusi merkintatapa
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Normaalin ihmisen kuuloalue on 0 dB - 120 dB ja se laskee itsestaan ian
myo6ta, mutta altistus melulle on suurin syy kuuloalueen pienenemiselle.
Myos kuulovammat altistavat tyotapaturmille. Vaaratilanteita voi syntya, jos

melulle altistunut ei kuule ty6koneiden dania, kaikkia ohjeita tai normaalia
puhetta, jajos ei tieda tai huomaa kuulonsa heikentyneen. Kuulovammat
aiheuttavat my6s vaivaa laheisille, tyoyhteisodlle ja kommunikoinnille.
Yksikin kuulovamma on liikaa. Suojaa siis itsesi ja tyoyhteisosi.

KUULONSUOJAIMET ERILAISIIN TARPEISIIN

KORVATULPAT
ﬂ Korvatulppia on saatavana kertakayttoisind seka useamman kayttokerran korvatulp-
pina. Korvatulpat ovat hygieeniset ja mukavat, ja suojaavat lahtokohtaisesti yhta hyvin
kuin korvan peittavat kuulosuojaimet. Korvatulppien koon on oltava oikea kayttajan
korvaan nahden, silla korvatulppia kdytetaan usein pitkiakin aikoja.

PASSIIVISET KUULONSUOJAIMET

Korvalehtea ymparoivat perinteiset kuulonsuojaimet ovat varma valinta melulta suo-
jautumiseen. Passiiviset kuulonsuojaimet ovat kevyita ja saatavilla paalakisanka-, nis-
kasanka- ja kyparakiinnityksella. Osa kuulonsuojaimista on mahdollista taittaa kokoon
tilan saastamiseksi ja polyyntymisen estamiseksi.

KUPUKUULONSUOJAIMET
Perinteisten paan yli menevan sankamallisten kuulonsuojaimien lisdksi kyparaan saa
kiinnitettya kupukuulonsuojaimet, jolloin kuulon lisdksi myos paa on suojattuna.

ELEKTRONISET KUULONSUOJAIMET

Lisaominaisuutena monet kuulonsuojaimet sisaltavat nykyaikaista tekniikkaa kuten
radiopuhelimen, Bluetoothin, MP3-soittimen, FM-radion tai mikrofonin kytkentamah-
dollisuuden, jotka lisdavat mukavuutta ja parantavat kommunikointia kuitenkaan vaa-
rantamatta tyoturvallisuutta. Elektronisten ymparistoaanien tasorajoituksen avulla
sina ja tyoyhteisosi pysytte selvilla Iahiympariston tapahtumista. Elektroniset kuu-
lonsuojaimet kayttavat akkua tai paristoja virranlahteen3, ja niiden toiminta-aika on
useita kymmenia tunteja.




HAITALLISEN MELUN TOTEAMINEN

Melun haitallisuuteen vaikuttaa kaksi tekijaa: aanitaso ja melussa vietettava aika.
Esimerkiksi 15 minuuttia 100 dB:n (A) melussa merkitsee yhta suurta annosta kuin 8
tuntia 85 dB:n (A) melutasossa. Tydopaikan melutason hahmottaminen on tarkeaa.

Esimerkkeja yli 80 dB:n (A) melunl3hteista
(riippuu valmistajasta / laitteesta):

85-90 Runkonaulain

77-90 Hakasnaulain

85-105 Iskuporakone

90-105 Poravasara ja piikkauskone
80-105 Moottorisaha

95-105 Kulmahiomakone

90-110 Kasisirkkeli

60-80 Teollisuusimuri

Kayttoaika 100%
Suojaa kuulon odotetusti.

Kayttoaika 99%

5 minuutin paivittainen “huolimattomuus”
vahentaa kuulonsuojaimen tehoa
merkittavasti.

Kayttoaika 90%
Varmaa kuulonsuojausta ei
enaa voida odottaa.

SNR eli Single Number Rating kertoo kuulonsuojaimen

vaimennukselle tyypillisissa meluolosuhteissa. SNR-

arvoa kutsutaan myos keskiarvovaimennukseksi ja se on

suuntaa antava.

Standardit

Kuvaus

Kipukynnys

Lentokoneen nousu

Niittaus

Lyhyt altistus voi aiheuttaa
pysyvan kuulovaurion.

Pitkaaikainen altistus voi aiheuttaa
keskivakavan tai vakavan kuulovaurion
riskin. Kuulonsuojaimia on kaytettava
huolellisesti.

EN 352-1

Kuulonsuojaimet, kupusuojaimet, sangalliset

EN 352-2

Kuulonsuojaimet, tulppasuojaimet

EN 352-3

Kuulonsuojaimet, teollisuudessa kaytettavat
kyparakiinnitteiset kuulonsuojaimet

EN 352-4

Kuulonsuojaimet, danitasosaateiset

EN 352-6

Kuulonsuojaimet, danentoistolla varustetut

Pitkdaikainen altistus voi aiheuttaa
lievan tai keskivakavan kuulovaurion
riskin.

Pitkadaikainen altistus voi aiheuttaa
vahaisen kuulovaurion riskin. Kuulon-
suojaimien kayttoa suositellaan.



NAKYVAT TYOVAATTEET

Kun tyoskentely tapahtuu ymparistossa, jossa on paljon lilkennetta ja
hamaraj, paras tapa pienentaa onnettomuusriskia on tulla huomatuksi
mahdollisimman kaukaa. Paras tapa tulla nahdyksi ja huomatuksi, on
pukeutua vareihin, jotka nakyvat selvasti, fluoresoivat ja heijastavat
valoa. On myos tarkeaa pitaa vaatteet riittavan puhtaina ja ehjina, jotta
lika ei huononna nakyvyytta.

HYVAT TYORUTIINIT,

YIelsLTmat r:skly:‘nparlsto'a, ‘j(mssadvm jout':la! . OPASTEET JA NAKYVAT
onnettomuuteen huonon nakyvyyden vuoksi ovat: TYOVAATTEET

 Tydskentely maanteilld, junien raiteilla ja niiden ymparilla |7 1335587473574
Tyoskentely lentokentilla TAPATURMARISKIA.
Ty6skentely suurissa teollisuuslaitoksissa
Tyoskentely rakennustyomailla
Tyoskentely pimeassa
Tyoskentely tunneleissa/kaivoksissa

NAKYVYYDEN STANDARDIT | EN ISO 20471: 2012

Hi-Vis suojavaatteet lisaavat nakyvyytta. Uudessa standardissa on uusi symboli, jossa vain
numero ilmaisee varoitusluokan. Kaikki varoitusmateriaalit testataan pesun jalkeen. Jos
pesujen enimmaismaaraa ei ole maaritelty, materiaali testataan viiden pesun jalkeen.
Varoitusvaatteissa on luminoivat pinnat ja heijastimet, jotka tayttavat kolmeen eri luokkaan
kuuluvien mallien sertifiointivaatimukset.

Kaytetaan, kun vaaditaan alhaisinta nakyvyytta. Fluoresoivan materiaalin pinta-alan on

ENTSO 20471 ©ltava vahintaan 0,14 m?. Heijastavan materiaalin pinta-alan on oltava vahintaan 0,1m?2.

2 Kaytetaan, kun nidkyvyysvaatimukset eivat ole yhta korkeat kuin luokassa 3. Fluoresoivan
materiaalin pinnan tulee olla vahintaan 0,5 m2. Heijastavan materiaalin pinta-alan on oltava
ENISO 20471 vahintaan 0,13 m2.

3 Ké&ytetdan, kun vaaditaan korkeinta ndkyvyytté. Fluoresoivan materiaalin pinta-alan on oltava

vahintaan 0,8 m2. Heijastavan materiaalin pinta-alan on oltava vahintaian 0,2 m2.
EN ISO 20471




PUTOAMISSUOJAIMET

Putoaminen on yksi yleisimmista kuolemaan tai loukkaantumiseen
johtavien tyotapaturmien syista rakennus- ja teollisuusaloilla.
Putoamissuojaus on siksi olennainen osa tyéturvallisuutta.
Lainsaadanto ja maaraykset velvoittavat tyonantajan jarjestamaan
tyontekijdille turvalliset valineet ja koulutuksen niiden kayttamiseen.

Syina putoamisonnettomuuksiin ovat usein:

e Puutteellinen koulutus

« Virheellinen asenne ja vastuunotto

« Puutteellinen ankkurointi Skydda jarjestaa tydmaakohtaisia
« Riittamaton varustetuntemus valjastarkastuspaivia ja

« Kiire, stressi ja taloudelliset seikat putoamissuojainkoulutusta.

PUTOAMISSUOJAUKSEN ERI MENETELMAT

Jos tyohon liittyy putoamisvaara kahdesta metrista tai sita korkeammailta,
tyoskentely on turvattava ensisijaisesti yhteisilla menetelmilla ja toissijaisesti
henkilokohtaisilla suojavarusteilla. Henkilokohtaisia putoamissuojaimia kaytetaan
silloin, kun vaarana on vapaa pudotus eikd muuta suojausta voida kayttaa.
Suojaimen tulee ensisijaisesti estaa putoaminen, mutta jos se kuitenkin tapahtuu,
suojaimen tulee pysayttaa pudotus ja estaa kayttajan loukkaantuminen.

lyedl

Kaideverkot, putoamisen estavat ja putoamista jarruttavat jarjestelmat.

Horisontaaliset ja vertikaaliset rakenteet (kiskot ja vaijerit).

&

@ Valjaat, nykdyksenvaimentimet, turvakelat ym.



Kaytto

Tuki- ja putoamissuojainjarjestelmien osia myydaan
tavallisesti erillisind komponentteina, joten on tarkeaa
varmistaa, etté jarjestelmaan yhdistetyt komponentit on
tarkoitettu yhdessé kaytettavaksi ja tarvittaessa toimivat
suunnitellulla tavalla. Jos olet epdvarma, autamme miele-
llamme. Putoamissuojainten kaytdn yhteydessa taytyy olla
tietty maara vapaata tilaa suojaimen kayttajan jalkojen al-
apuolella, jotta putoaminen voidaan tarvittaessa pysayttaa
turvallisesti. Lisatietoja vapaan tilan vahimmaismaaratar-
peesta I0ytyy tuotteiden kayttdohjeista.

Sovitus

Kokovaljaat ja tukivarmistusvyot valitaan suojaimen kaytta-
jan koon mukaisesti. Kéyttéohjeissa on yksityiskohtaisem-
paa tietoa suojainten pukemisesta, kdytdsta ja siitd miten
suojain voidaan turvallisesti yhdistda putoamissuojainjar-
jestelmiin erityyppisten komponenttien kanssa.

Hoito ja huolto

Jos putoamissuojaimen varaan on pudottu tai sen rak-
enteisiin on saattanut vaikuttaa jokin muu haitallinen
tapahtuma, on suojain poistettava kaytosta tarkastusta ja
huoltoa varten. Putoamissuojain puhdistetaan valmistajan
antamien ohjeiden mukaisesti. Suojaimet sailytetdan ja
varastoidaan pimeassa, kuivassa ja hyvin tuuletetuissa
varastointiolosuhteissa.

Tarkastus ja seuranta
Putoamissuojainten sdanndllinen tarkastaminen on hyvin
tarkeda. Ennen jajéalkeen jokaisen suojaimen kayttoa
tehdaan suojaimelle silmémaarainen kuntotarkastus.
EN 365:2004 vaatimusten mukaisesti tulee putoamissuo-
jaimet ja tukivarusteet jattaa tarkastettavaksi vahintaan
joka 12. kuukausi. Vuosittainen tarkastus tulee suorittaa
valmistajan hyvaksyman patevan henkildn toimesta.
Skyddalta saat auktorisoidun huolto- ja tarkastuspalvelun
myymillemme putoamissuojaimille. Valmistajan tarkastu-
sohjeet I6ytyy tuotteen kayttdohjeista. Jokaisen kayton
ja tarkastuksen yhteydessa tulee kiinnittda huomiota
seuraaviin seikkoihin:
« Kdysien, hihnojen jne. kunto.
« Lukkojen, saatoésolkien, karbiinihakojen,

liukutarrainten yms. toiminta.

Koulutus

Skyddan jarjestamat Cresto-koulutukset ovat sertifioituja,
laadukkaita seka tarkasti suunniteltuja. Suosittelemme
taydentdmaan kursseja vuosittain jarjestettavilla kertauksilla,
joissa osallistujat paivittavat tietonsa ajan tasalle kdytannossa
ja paasevat harjoittelemaan. Kurssien konsepti perustuu vo-
imassa oleviin lakeihin ja sdadoksiin, jotka patevat suurimmissa
osissa aloista, jotka ovat tekemisissa putoamissuojainten
kanssa. Teemme myds raataloityja kursseja kayttajien tapeiden
mukaan.

Koulutus

Putoamissuojaimen kayttajan tulee saada suojainten
kayttokoulutusta, tietoa suojainten kiinnittdmisesta ja
toiminnasta ennen suojainten kayttoa. Kayttajan tulee
tietad putoamissuojainten kdyttoon liittyvat rajoitukset ja
vaaratekijat seka osata suojainten oikea hoito ja huolto.
Kaytanndn harjoitukset ovat osa koulutusta.

Putoamissuojainten kayttdjan pitaa tietaa korkealla
tyoskentelyyn liittyvat vaaratekijat ja olla tydhon myos
ominaisuuksiltaan sopiva, silla korkealla tyoskentely ja
putoamissuojainten kaytto voi olla fyysisesti erittain
raskasta. Kerromme mielellamme lisda omasta koulutusjar-
jestelmastamme. Ketju on aina yhta vahva kuin sen heikoin
lenkki.

Varmista, etta putoamissuojaimen kiinnityspiste on oikein
mitoitettu ja kestaa siihen mahdollisesti kohdistuvat suuret
kuormitukset. Kiinnityspisteen pitaa kestaa vahintaan 15kN
kuormituksen. Kiinnityspisteen on aina oltava kdyttajan

ylapuolella. Jos tdma ei ole mahdollista kdytetaan horison-
taaliseen kayttdon tarkoitettuja laitteita!

Putoamissuojaimet on
tarkastettava 12 kk valein.
Voimme tarkastaa putoamis-
suojaimenne EN 365:2004
standardin mukaisesti.

Vuositarkastus

Standardin (EN365:2004) mukaan putoamissuojaimet, tukivar-
usteet seka pelastus- ja evakuointivarusteet on tarkastettava
vahintaan kerran vuodessa. Jos varusteita kaytetaan paljon tai
haastavissa olosuhteissa, tarkastus on tehtava useammin.
Tarkastuksen suorittajan taytyy olla valmistajan valtuuttama, nk.

“pateva henkild”. Silmamaarainen tarkastus on tehtéva ennen jokai-

sta kayttokertaa, nk. paivittainen tarkastus. Teemme tarkastuksia
Lahdessa, Helsingissa, Tampereella ja Jyvaskylassa seka asiak-
kaan luona. Monella asiakkaallamme on huoltosopimus, joka kattaa
varusteiden saannolliset tarkastukset ja huollot. Asiakkaat, joilla on
paljon varusteita, voivat myos itse kdyda tarkastajakurssin.




Pelastussuunnitelma

Korkealla tyoskenneltdessa jokaisella tyopaikalla
pitaa olla pelastussuunnitelma tehokkaan evakuoin-
nin toteuttamiseksi siten, etta valjaiden varaan
pudonnut voidaan pelastaa 15 min kuluessa.

Heiluriliike
Heiluriliike voi aiheuttaa vakavan vammautumisen
putoamissuojaimen varaan pudottaessa.

Riskin eliminoimiseksi ankkuripisteen tulee olla niin
suoraan kayttajan paan ylapuolella tai kohtisuoraa
tyoskentelypisteesta kuin mahdollista. Tai vaihtoehtoisesti
niin [ahelld kuin mahdollista.

Huomioitava myods teravat reunat.

Putoamissuojainta
kaytettaessa:

Vapaan pudotuksen pituus

Nykayksenvaimennin

TAYSIN venyneena(max 2 m)
Kayttajan pituus (1,6 m)
Turvavali(1m)

Minimi vapaatila kayttajan jalkojen alla.

Pida kdysi aina suorana. Kiinnityspisteen

on aina oltava ylapuolellasi. Jos se ei
ole mahdollista, kdyta horisontaalisessa
kaytdssa hyvaksyttyja suojaimia.

EEIEEE
I

Soveltuu esim. Nosturiasentajille Nostokori-
rakennuksille jarakennuksille. tydskentelyyn.
telinetydhon.

Muista lukea
huolellisesti

kayttoohjeet

Skydda suunnittelee . - D
ja asentaa myos kiinteita Putoamissuojainten
putoamissuojainjirjestelmia. tarkastukset myymaloissa.

Lisatietoja Skyddan asian- Nyt myds kelatarkastukset. ) i 1

tuntijoilta. Yhteystiedot Yhteystiedot takasivulla. .
takasivulla. m|n12 m
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